Faciliter la participation
E§PO| R ci_toyetnne d%s. petrgo%?es

vivant avec des troubles
H ERAU LT psychiques

Pour developper le lien social dans la cite, Espoir
Herault propose aux personnes en situation de
fragilite psychique des activites au-dela des murs de
l|a residence, du foyer ou simplement de son
logement individuel

Depuis 2018, particulierement avec les residents des foyers
d'APSH34, de |a Residence Accuell de Grabels et avec les
adherents du GEM Lesseps, notre association accompagne les
ersonnes vers des activites leur permettant de rencontrer
ans le quartier des femmes et des hommes , eux-mémes

Investis dans des actions associatives.

La participation a des collectes de
la banque alimentaire de |'Herault.

Des randonnées « Marchons
ensemble »

Des cours d’initiation au

numerique et la distribution
d'ordinateurs.

Y e

L'implication dans le jardinage
de parcelles au sein de
I'association des jardins

familiaux de Clapiers (Al Ort

Vous avez des competences, vous avez des idees,
vous etes investis dans le milieu associatif ....
Rejoighez-nous, nous avons besoin de volontaires !

Espoir Herault a besoin de votre soutien
n’hesitez pas a nous contacter
www.espoirherault.org
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